JOS TRANINGS OVERSIGT
Forelgbige tilmeldinger
Deadline er rykket til d. 7/3-2026

Hold 1 Hold 2 Hold 3 Hold 4
Ugedag: tirsdag Ugedag: tirsdag Ugedag: Torsdag Ugedag: Torsdag
7, 14, 21 og 28 april 7, 14, 21 og 28 april 9, 16, 23 og 30 april 9, 16, 23 og 30 april
KI. 13.00 - 14.30 KI. 17.00 - 18.30

KI.17.00 —18.30

KI. 13.00 - 14.30

Dorthe Klint Elisabeth Gram Linda Skyldal Stine Koldt Meno
Jeppesen Hallander
Helle Priess Laila Susanne Ottesen Sussi Christensen
Jonna Nielsen Bettina Jaeger Annedorthe Nyland
Andersen

Kari Scheel Tost
Lone Elmsted
Berit Dundal

Traeener: Bue Treener: Bue Treener: Keen Traener: Keen

Max. 8 deltagere Max. 8 deltagere Max. 8 deltagere Max. 8 deltagere

Flnal swing Thoughts...keep Lt simple!

Remember you have 40 seconds to hil the ball after you have taken your stance.
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