
Fællestræning 2026 

 

Kære Smørblomster, 

Også i 2026 udbyder vi sammen med JOS Golf Fællestræning. 

På vores generalforsamling 2024 kom der forslag om en ændring, dvs. at holdet deles op i 2 

"underhold" af 4 personer og at det hold, som ikke modtager træning, laver selvtræning efter 

trænerens første minutters undervisning og efter ca. 40 min bytter de. Dvs. at træneren kun har 

4 personer ad gangen, han skal "justere" i ca. 40 min. Dette er godkendt af Jos/Trænerne 

Hold 1 Hold 2 Hold 3 Hold 4 
    

Ugedag: Tirsdag Ugedag: Tirsdag Ugedag: Torsdag Ugedag: Torsdag 

    

7, 14, 21 og28 april 7, 14, 21 og 28 april 9, 16, 23 og 30 april 9, 16, 23 og 30 april 

    

Kl. 13.00 - 14.30 Kl. 17.00 - 18.30  Kl. 13.00 - 14.30 Kl. 17.00 - 18.30 

    

Træner: Bue Træner: Bue Træner: Keen Træner: Keen 

    

Max. 8 deltagere Max. 8 deltagere Max. 8 deltagere Max. 8 deltagere 

 

Din pris for 4 x 90 minutter fællestræning, med max. 8 deltagere er kr. 750,- 

Vores pris fra JOS Golf er ændret i år til kr. 850,-. 

Blomsterkassen bidrager igen i år med kr. 100,- per deltager. 

Tilmelding via GolfBox:                 

Vi har til dette formål oprettet 4 (matcher) under 23. januar 2026 

Betaling skal ske direkte til Smørblomsternes Bankkonto ved tilmelding: 

Reg. 1551 konto 3138 549 313 

(dette for at undgå at komme til at betale gebyr til Nets) 

 

Vi håber at mange har lyst til at være med. Plads tildeles efter ”Først til Mølle”. 

Deadline for tilmelding er 18. februar 2026 

 

De bedste hilsner – Bestyrelsen 


